
 

 

รูปแบบการน าศิลปะและวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยไปใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ  

     ศิลปะและวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยมีมากมายหลากหลายสิ่ง ส าคัญคือการเรียนรู้ให้เข้าใจ       

แล้วจึงน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการสร้างเสริมสุขภาพ  ส่งผลให้เกิดสุขภาวะที่ยั่งยืน  ขณะเดียวกันก็เป็นการ

ลดค่าใช้จ่ายเพื่อสุขภาพลงไปด้วย 

 
วัตถุประสงค์: เพ่ือส่งเสริมให้มีการน าศิลปะและวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยมาใช้การสร้างเสริมและดูแลสุขภาพ 
กระบวนการ: 
  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

ผลลัพธ์:  

  บุคคลในชุมชนมีความตื่นตัว ตระหนัก และน าศิลปะและวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยมาใช้ในการ     

สร้างเสริมสุขภาพ ส่งผลให้เกิดสุขภาวะที่ดี 

ประโยชน์ที่ได้รับ: 

วิทยาลัยเป็นแหล่งเรียนรู้ในการน าศิลปะและวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยมาใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ 

     ชุมชนมีสุขภาวะที่ดี 

S: Select Problem 

 M : Management     

A: Awareness          

R: Role Model         

T: Team Building     

เลือกปัญหาสุขภาพโดยชุมชน 

    ด าเนินการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน 

สร้างแบบอย่างทีด่ีเพื่อใช้เป็นตน้แบบ 

สร้างความตระหนัก 

การสร้างทีมในการสร้างเสริมสุขภาพ 


